Формула выбора профессии

Сделать правильный выбор - значит, найти профессию, которая соответствует:
	[image: image2.png]


1. Твоим интересам и склонностям
	«ХОЧУ»
Это все, что ты выполняешь в школе и во внеурочное время с интересом, желанием, по собственной инициативе, о чём мечтаешь, фантазируешь.
Если от выбранного дела ты получишь удовлетворение, то охотнее и эффективнее будешь трудиться и быстрее станешь профессионалом. Твои шансы найти высокооплачиваемую и престижную работу возрастут.
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2. Возможностям и способностям
	«МОГУ»
Это деятельность, которая тебе по силам, отвечает уровню твоих знаний, умений, навыков, состоянию здоровья.
Есть дела, в которых ты не можешь добиться высоких результатов, а есть такие, которые ты выполняешь с легкостью, удовольствием, не испытывая затруднений. Выбор должен быть сделан в пользу последних.


	[image: image4.wmf]3. Спросу на рынке труда
	«НАДО»
Необходимо учитывать реальную ситуацию, возможность трудоустройства по выбираемой профессии.
«Надо» зачастую находится в противоречии с «хочу».
Делая шаг в сторону «надо», следует помнить: безработица - не самое лучшее начало профессиональной карьеры.
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Будь реалистом –

разделяй реальности и фантазию!

Ваш профессиональный выбор удачен, если:

· Профессия интересна и привлекательна

· Профессия соответствует вашим способностям

· Профессия пользуется спросом на рынке труда

· Размер заработной платы удовлетворяет ваши материальные потребности

· Условия труда не приносят вам вред

                 Помните о том, что верный выбор профессии – это учет и интересов, и фантазий, и склонностей, и возможностей собственного здоровья, и потребностей рынка труда. 





Начнём…с фантазии!!!

Бурное время, в которое мы живем, наполнено событиями, еще некоторое время назад казавшимися чистой фантазией. Объекты фантазии меняются, но человек продолжает фантазировать.  

Интересно, а как развита ваша фантазия? Это можно проверить, если ответить «да» и «нет» на следующие вопросы и суммировать соответствующие баллы. 

	№ п/п
	Вопрос
	Да
	нет

	1
	Занимаетесь ли вы рисованием?
	2
	1

	2
	Часто ли грустите?
	1
	2

	3
	Когда рассказываете какой-нибудь подлинный случай, прибегаете ли к вымышленным подробностям для украшения?
	1
	0

	4
	Проявляете ли инициативу в работе или учебе?
	2
	1

	5
	Размашистый ли у вас почерк?
	1
	0

	6
	Руководствуетесь ли в одежде больше 

собственным вкусом, чем модой?
	2
	1

	7
	Когда скучаете, рисуете ли одни и те же фигурки?
	0
	1

	8
	Когда слушаете музыку, возникают ли у вас образы, связанные с мелодией?
	1
	0

	9
	Любите ли писать длинные письма?
	2
	1

	10
	Снятся ли вам иногда необыкновенные сны?
	1
	0

	11
	Представляете ли себе место, в которое стремитесь попасть, но знаете его только по рассказам знакомых?
	1
	0

	12
	Часто ли плачете в кино?
	1
	0


Результаты (ещё раз напомню, что нужно просто суммировать баллы):

14—16 баллов: у вас буйная фантазия. Если сумеете умело ею воспользоваться, жизнь может стать гораздо богаче и принести много радости также и людям, окружающим вас. 

9—12 баллов: ваша фантазия не из самых слабых, и только от вас зависит, сумеете ли вы ее развить. 

5—8 баллов: вы — реалист, не витаете в облаках. 

Вы хотите командовать или подчиняться?

Кто вы, лидер или подчиненный, будущий руководитель или исполнитель, генерал или рядовой? Ответив на вопросы, вы узнаете это (нужный вариант ответа – А, Б, В – обведите кружочком напротив номера высказывания. Затем подсчитайте количество набранных баллов). 

1. Дружба для вас:

A — сотрудничество, Б — поддержка, В — альтруизм.

2. Настоящий художник (артист) должен прежде всего обладать:

A — талантом, Б — решимостью, В — подготовкой.

3. Ha вечеринке вы чаще чувствуете себя:

A — «львом», Б — «львицей», В — «львенком».

4. Если бы вы были геометрической фигурой, то были бы:

A — цилиндром, Б — сферой, В — кубом.

5. Когда вам кто-то нравится, то вы:

A — делаете первый шаг, Б — ждете, пока другой сделает первый шаг, В — делаете мелкие шажки.

6. Вы сталкиваетесь с неожиданностью (и не только сидя за рулем):

A — тормозите, Б — прибавляете скорость, В — теряетесь.

7. Если вам приходится говорить на публике, вы чувствуете, что:

A — вас слушают, Б — критикуют, В — вы смущаетесь.

               8. В экспедицию лучше брать товарищей:

             A — крепких, Б — умных, В — опытных.

               9. Скажем правду. Золушка была:

A — несчастная девочка, Б — хитрюга-карьеристка, В — брюзга.

10. Как бы вы определили свою жизнь:

A — партия в шахматы, Б — матч бокса, В — игра в лотерею.

Теперь посчитайте баллы согласно таблице:

	Вопрос
	А
	Б
	В

	1
	3
	2
	1

	2
	3
	2
	1

	3
	3
	2
	1

	4
	1
	3
	2

	5
	3
	2
	1

	6
	3
	2
	1

	7
	3
	2
	1

	8
	3
	2
	1

	9
	1
	3
	2

	10
	2
	1
	3


16 баллов - «простой рядовой». Вы слишком уважаете других, поэтому не способны командовать и успешно конкурировать. Может быть, за вашим отказом от власти скрываются страх или обманутые надежды? 
От 17 до 23 баллов - «младший офицер». Это довольно неловкое положение: между молотом и наковальней. Вы — немножко руководитель, а немножко — войско... Вам бывает трудно добиваться признания, ваши аргументы  слишком рациональны и основаны лишь на собственном опыте. 

Больше 24 баллов -  «генерал». С детских лет вы всегда в числе первых. Если вы честолюбивы и не боитесь работы, этот дар может поднять вас очень высоко. 

Узнаем собственные интересы…

Данные вопросы касаются вашего отношения к различным направлениям деятельности. Нравится ли Вам делать то, о чем говорится в опроснике? 

БЛАНК ОТВЕТОВ К МЕТОДИКЕ

Внимание!!! Ставьте  (+), если любите, нравится;  (0)- если  не знаете, равнодушны и   (-) – если не нравится

	1 направление
	2 направление
	3 направление
	4 направление
	5 направление
	6 направление
	7 направление
	8 направление
	9 направление
	10 направление
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                                                 Итак, мне нравится…

1. Узнавать об открытиях в области физики и математики.

2. Смотреть передачи о жизни растений и животных.

3. Выяснять устройство электроприборов.

4. Читать научно-популярные технические журналы.

5. Смотреть передачи о жизни людей в разных странах

6. Бывать на выставках концертах, спектаклях.

7. Обсуждать и анализировать события в стране и за рубежом.

8. Наблюдать за работой медсестры, врача.

9. Создавать уют и порядок в доме, классе, школе.

10. Читать книги и смотреть фильмы о войнах и сражениях.

11. Заниматься математическими расчетами и вычислениями.

12. Узнавать об открытиях в области химии и биологии.

13. Ремонтировать бытовые приборы.

14. Посещать технические выставки, знакомиться с достижениями науки и техники.

15. Ходить в походы, бывать в новых неизведанных местах.

16. Читать отзывы и статьи о книгах, фильмах, концертах.

17. Участвовать в общественной жизни школы. Города.

18. Объяснять одноклассникам учебный материал.

19. Самостоятельно выполнять работу по хозяйству.

20. Соблюдать режим дня, вести здоровый образ жизни.

21. Проводить опыты по физике.

22. Ухаживать за животными, растениями.

23. Читать статьи об электронике и радиотехнике.

24. Собирать и ремонтировать мебель, часы, замки, велосипеды.

25. Коллекционировать камни, минералы.

26. Вести дневник, сочинять стихи и рассказы.

27. Читать биографии известных политиков, книги по истории.

28. Играть с детьми, помогать делать уроки младшим школьникам.

29. Закупать продукты для дома, вести учет расходов.

30. Участвовать в военных играх, походах.

31. Заниматься физикой  и математикой сверх школьной программы.

32. Замечать и объяснять природные явления.

33. Собирать и ремонтировать компьютеры.

34. Строить чертежи, схемы, графики, в том числе на компьютере.

35. Участвовать в географических, геологических экспедициях.

36. Рассказывать друзьям о прочитанных книгах, увиденных фильмах и спектаклях.

37. Следить за политической жизнью в стране и за рубежом.

38. Ухаживать за маленькими детьми или близкими, если они заболели.

39. Искать и находить способы зарабатывания денег.

40. Заниматься физической культурой и спортом.

41. Участвовать в физико-математических олимпиадах.

42. Выполнять лабораторные опыты по химии и биологии.

43. Разбираться в принципах работы электроприборов.

44. Разбираться в принципах работы различных механизмов.

45. «Читать» географические и геологические карты.

46. Участвовать в спектаклях, концертах.

47. Изучать политику и экономику других стан.

48. Изучать причины поведения людей, строение человеческого организма.

49. Вкладывать заработанные деньги в домашний бюджет.

50. Участвовать в спортивных соревнованиях.

После того, как Вы завершили работу, подсчитайте количество плюсов в каждой из десяти колонок. Десять колонок - это десять возможных направлений профессиональной деятельности:

1 направление  - физика и математика;

2 направление  - химия и биология;

3 направление - радиотехника и электроника;

4 направление - механика и конструирование;

5 направление - география и геология;

6 направление - литература и искусство;

7 направление - история и политика;

8 направление - педагогика и медицина;

9 направление- предпринимательство и домоводство;

      10 направление - спорт и военное дело.

Чем выше балл в каждой колонке, тем выше интерес к этому виду деятельности. Максимальный балл - 5 - говорит о ярко выраженном интересе к предмету или виду деятельности. Чем меньше баллов, тем слабее интерес. Если сумма баллов ни в одном столбце не превышает 2 балла, значит, профессиональные интересы еще не сформированы.

Чаще всего максимальное число баллов оказывается не в одном, а в трех-четырех столбцах. Эти комбинации выявляют сферу профессиональных интересов.

Поговорим о способностях…
- Каждый ли может стать режиссёром?

- Безусловно, только одному потребуется для 

этого три года, другому тридцать лет, 

а третьему — триста лет.
 Способности проявляются не в  знаниях, умениях и навыках, а в том, насколько быстро и легко человек осваивает конкретный вид деятельности. От способностей зависят качество её выполнения,  успешность и уровень достижений.
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27

	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36

	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45

	итог
	итог
	итог
	итог
	итог
	итог
	итог
	итог
	итог


Если Вам нравится то, о чём говорится, то рядом с номером высказывания ставьте «+», если не нравится – «- ». Затем по каждому столбцу подсчитайте количество положительных ответов и запишите в ячейку «итог».
Итак, приступаем к опроснику:
Верно ли, что в детстве вы очень любили:

1. Подолгу играть в подвижные игры. 

2. Продумывать игры и верховодить в них. 

3. Играть в шашки, шахматы. 

4. Ломать игрушки, чтобы посмотреть, что внутри. 

5. Читать стихи или петь песни. 

6. Разговаривать с незнакомыми или задавать вопросы. 

7. Слушать или сочинять сказки или истории. 

8. Рисовать самостоятельно или наблюдать. 

9. Слушать или сочинять сказки или истории. 

Нравится ли вам сейчас:

10. Заниматься на уроках физкультуры или в спортивной школе, 

секции. 

11. Добровольно брать на себя обязанности организатора дела. 

12. Помогать ребятам решать математические задачи. 

13. Читать об известных открытиях и изобретениях. 

14. Участвовать в художественной самодеятельности. 

15. Помогать другим людям разбираться в их проблемах. 

16. Читать или узнавать что-то новое об искусстве. 

17. Заниматься в изостудии, изокружке. 

18. Писать сочинение на свободную тему. 

Получаете ли вы особое удовольствие:

19. От участия и борьбы в спортивном соревновании. 

20. От своего умения расставить людей, распределить работу. 

21. От решения трудных математических задач. 

22. От исправления бытовых электро- и радиоприборов. 

23. От игры на сцене. 

24. От общения с людьми. 

25. От знакомств с новыми музыкальными инструментами, музы-

кальными произведениями. 

26. От посещения художественной выставки. 

27. От пересказа какого-то события, прочитанного или увиденного. 

Часто ли вас тянет:

28. К длительным физическим упражнениям. 

29. К делам в группе, требующим вашей инициативы или настойчивости. 

30. К разгадыванию математических шарад. 

31. К изготовлению каких-либо моделей. 

32. Участвовать в постановке спектаклей. 

33. Помогать людям, посочувствовать им. 

34. Поиграть на музыкальном инструменте. 

35. Порисовать красками или карандашами. 

36. Писать стихи или просто вести дневник. 

Любите ли вы долгое время:

37. Заниматься спортом или физическим трудом. 

38. Энергично работать вместе с другими. 

39. Заниматься черчением или играть в шахматы. 
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40. Копаться в механизмах, приборах. 

41. Заботиться о младших, слабых или больных людях. 

42. Думать над судьбами людей. 

43. Исполнять музыкальные пьесы. 

44. Рисовать, лепить, фантазируя при этом. 

45. Готовиться к докладу, сообщению, сочинению. 

Результаты:

Каждый столбец по вертикали характеризует одно из направлений в развитии способностей личности. 

 I. Физические (1, 10, 19, 28, 37). 

II. Организационные (2, 11, 20, 29, 38). 

III. Математические (3, 12, 21, 30, 39). 

IV. Конструкторско-технические (4, 13, 22, 31, 40). 

V. Эмоционально-изобразительные (артистические) (5, 14, 23, 32, 41). 

VI. Коммуникативные (6, 15, 25, 34, 43). 

VII. Музыкальные (7, 16, 25, 34, 43). 

VIII. Художественно-изобразительные (8, 17, 26, 35, 44). 

IX. Филологические (9, 18, 27, 36, 45). 
Ошибки при выборе профессии:
	1. Отсутствие самостоятельности в принятии решения


	Подумай, действительно ли это твой
собственный выбор? Возможно, он сделан под давлением других, которые, не считаясь с твоими склонностями,
руководствуются исключительно
Собственными соображениями.                         А  может, ты выбираешь дело жизни «за компанию» со своим другом?

	2. Незнание своих способностей, состояния
здоровья и физических особенностей,
неумение соотнести их с требованиями
профессии


	Мечтать можно о любой профессии, но выбирать следует ту, которая «по плечу».  Может, ты не учел свои личностно-психологические
особенности и автоматически перенес интерес к  школьному предмету на будущую профессию? 

Но ведь одно дело - любить математику, другое - работать бухгалтером.

	3. Игнорирование фактора
конкурентоспособности профессии на
рынке труда


	Опрометчиво делать выбор, не имея четкой информации о профессии и руководствуясь лишь ее кажущейся привлекательностью. Можно выбрать престижную профессию, годиться этим. Но оказаться без работы. А можно чем-то поступиться, пойти на компромисс, зато твой труд будет востребован, ибо в нем есть необходимость.


Источники информации о положении на рынке труда:

	1. Объявления о вакансиях в СМИ  

(газеты, журналы, телевидение, радио, internet)

2. Общение с друзьями, родственниками, педагогами, разными специалистами и даже случайными встречными

3. Информация государственной службы занятости. Именно здесь можно узнать, какие профессии наиболее востребованы в наше время, а также те, которые не пользуются спросом на рынке труда.
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