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I. Пояснительная записка
Рабочая программа учебной дисциплины «Физика» 10 класс (профильный уровень) составлена в соответствии с Федеральным компонентом государственного образовательного стандарта начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования (утвержден приказом Минобрнаукиот 05.03.2004г. № 1089); на основе Федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденного приказом Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 года, №1312 и изменений федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденного приказом Министерства образования Российской Федерации (от 09.03.2004 года, №1312) от 20.08.2008 г., №241; от 03.06.2011 г., №1994; Программы по физике для 10 - 11 классов общеобразовательных учреждений (профильный уровень). Авторы программы Авторы программы О. Ф. Кабардин, В. А. Орлов. - М.: Просвещение, 2007 г.

Преподавание ведется по учебнику: Кабардин О. Ф., Орлов В. А., Эвенчик Э. Е.и др.    под ред. А.А. Пинского, О.Ф. Кабардина. Учебник для 10 класса с углубленным изучением физики: профильный уровень. М.: Просвещение, 2014 г.  

Изучение физики на углубленном уровне направлено на достижение следующих целей:
· усвоение знаний о методах научного познания природы; современной физической картине мира: свойствах вещества и поля, пространственно-временных закономерностях, динамических и статистических законах природы, элементарных частицах и фундаментальных взаимодействиях, строении и эволюции Вселенной; освоение основ фундаментальных физических теорий: классической электродинамики, специальной теории относительности, квантовой теории;

· овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты измерений, выдвигать гипотезы и строить модели, устанавливать границы их применимости;

· применение знаний по физике для объяснения явлений природы, свойств вещества, принципов работы технических устройств, для решения физических задач, для самостоятельного приобретения и оценки достоверности новой информации физического содержания, использования современных информационных технологий для поиска, переработки и предъявления учебной и научно-популярной информации по физике;

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе решения физических задач и самостоятельного приобретения новых знаний, при выполнении экспериментальных исследований, подготовки докладов, рефератов и других творческих работ; формирование осознанных мотивов учения и подготовка к сознательному выбору профессии;
· воспитание духа сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, уважительного отношения к мнению оппонента, приобретение опыта обоснованности высказываемой позиции, готовности к морально-этической оценке использования научных достижений, уважения к творцам науки и техники, обеспечивающим ведущую роль физики в создании современного мира техники; 
· использование приобретенных знаний и умений для решения практических, жизненных задач, рационального природопользования и защиты окружающей среды, обеспечения безопасности жизнедеятельности человека и общества.

Основные задачи данной рабочей программы - формирование у школьников общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. 
Приоритетами для школьного курса физики на этапе среднего (полного) общего образования являются:
· Познавательная деятельность: 

- использование для познания окружающего мира различных естественнонаучных методов: наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование;
- формирование умений различать факты, гипотезы, причины, следствия, доказательства, законы, теории;
- овладение адекватными способами решения теоретических и экспериментальных задач;
- приобретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез.

· Информационно-коммуникативная деятельность:

- владение монологической и диалогической речью, развитие способности понимать точку зрения собеседника и признавать право на иное мнение;
- использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации.

·   Рефлексивная деятельность:

- владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умением предвидеть возможные результаты своих действий;

-  организация учебной деятельности: постановка цели, планирование, определение оптимального соотношения цели и средств.

Результаты обучения. Обязательные результаты изучения курса «Физика» приведены в разделе «Требования к уровню подготовки старшеклассников», который полностью соответствует стандарту. Требования направлены на реализацию деятельностного и личностно-ориентированного подходов; освоение учащимися интеллектуальной и практической деятельности; овладение знаниями и умениями, необходимыми в повседневной жизни, позволяющими ориентироваться в окружающем мире, значимыми для сохранения окружающей среды и собственного здоровья.

Требования к уровню подготовки старшеклассников

В результате изучения физики на углубленном уровне ученик должен знать, понимать:
· смысл понятий: физическое явление, физическая величина, модель, гипотеза, принцип, постулат, теория, пространство, время, инерциальная система отсчета, материальная точка, вещество, взаимодействие, резонанс, электромагнитные колебания, электромагнитное поле, электромагнитная волна, атом, квант, фотон, атомное ядро, дефект массы, энергия связи, радиоактивность, ионизирующее излучение, планета, звезда, галактика,  Вселенная;
· смысл физических величин, отличие и особенности: перемещение, скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, элементарный электрический заряд, напряжённость электрического поля, разность потенциалов, энергия электрического поля, сила тока, электродвижущая сила, магнитная индукция, энергия магнитного поля, показатель преломления, период, частота, амплитуда колебаний, длина волны, электродвижущая сила, магнитный поток, индукция магнитного поля, индуктивность, оптическая сила линзы;

· смысл физических законов, принципов и постулатов (формулировка, границы применимости): законы Ньютона, закон всемирного тяготения, газовые законы, законы термодинамики, закон сохранения энергии, закон электромагнитной индукции, закон Кулона, законы Ома, законы Кирхгофа, закон Ампера, законы отражения и преломления света, постулаты специальной теории относительности, закон связи массы и энергии, законы фотоэффекта, постулаты Бора, закон радиоактивного распада и др.;

· вклад в развитие науки российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физики; 
Ученик должен уметь: 
· описывать и объяснять результаты наблюдений и экспериментов: движение тел на Земле и небесных тел и искусственных спутников Земли, взаимодействие тел, свойства газов, жидкостей и твёрдых тел, движение и взаимодействие заряженных частиц, взаимодействие проводников с током, действие магнитного поля на проводник с током; электромагнитную индукцию; распространение электромагнитных волн; дисперсию, интерференцию и дифракцию света; излучение и поглощение света атомами, линейчатые спектры, фотоэффект, радиоактивность;

· приводить примеры опытов, иллюстрирующих, что: наблюдения и эксперимент служат основой для выдвижения гипотез и построения научных теорий, эксперимент позволяет проверить истинность теоретических выводов, физическая теория дает возможность объяснять явления природы и научные факты, физическая теория позволяет предсказывать еще неизвестные явления и их особенности, при объяснении природных явлений используются физические модели, один и тот же природный объект или явление можно исследовать на основе использования разных моделей, законы физики и физические теории имеют свои определенные границы применимости;

· описывать фундаментальные опыты, оказавшие существенное влияние на развитие физики;

· применять полученные знания для решения физических задач до третьего уровня сложности;
· определять: характер физического процесса по графику, таблице, формуле, результат рассматриваемого физического явления на основе всех законов сохранения;

· измерять физическую величину с помощью физических приборов, а также путем косвенных измерений и оценивать границы абсолютной и относительной погрешностей;
· воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, научно-популярных статьях; использовать новые информационные технологии для поиска, обработки и предъявления информации по физике в компьютерных базах данных и сетях (сети Интернет);
· использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, бытовых электроприборов, средств радио- и телекоммуникационной связи;

· анализа и оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды;

· рационального природопользования и защиты окружающей среды;

· определения собственной позиции по отношению к экологическим проблемам и поведению в природной среде.

Программа предназначена для изучения курса физики на профильном уровне. Программа рассчитана на 5 часов в неделю. Всего 175 часов в год, в том числе:
Контрольных работ    - 10 

Лабораторных работ  – 13
II. Структура и содержание учебной дисциплины
«Физика» 10  класс (профильный уровень)
(175 ч, 5 ч в неделю)

1. Методы научного познания природы (3 часа)

Физика – фундаментальная наука о природе. Научные методы познания окружающего мира.  Роль эксперимента и теории в процессе познания природы. Моделирование явлений и объектов природы. Роль математики в физике. Научные гипотезы. Понятие о физической картине мира.
2. Механика  (50 часов)
Механическое движение и способы его описания. Материальная точка как пример физической  модели. Траектория, путь, перемещение, скорость, ускорение.  
Уравнения прямолинейного равномерного и равноускоренного движения.  Движение по окружности с постоянной по модулю скоростью. Центростремительное ускорение. Инвариантные и относительные величины в кинематике. 

Основные понятия и законы динамики. Инерциальные системы отсчета. Сила. Силы упругости. Силы трения. Сложения сил. Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона. Границы применимости законов Ньютона.

Прямая и обратная задачи механики. Законы Кеплера. Закон всемирного тяготения. Определение масс небесных тел. Вес и невесомость. 

Принцип относительности Галилея. Пространство и время в классической механике. 

Вращательное движение тел. Угловое ускорение. Момент инерции. Основное уравнение динамики вращательного движения тела. Условия равновесия тел. 

Закон сохранения импульса. Движение тел переменной массы. 

Закон сохранения момента импульса. Второй закон Кеплера. 

Кинетическая энергия поступательного движения. Кинетическая энергия вращательного движения. Работа. Потенциальная энергия тела в поле силы тяжести. Потенциальная энергия упругой деформации. Закон сохранения механической энергии. Использование законов механики для  объяснения движения небесных тел и для развития космических исследований. 

Механические колебания. Свободные и вынужденные колебания. Амплитуда, период, частота, фаза колебаний. Уравнение гармонических колебаний. Математический маятник. Превращение энергии при свободных колебаниях. Резонанс. Автоколебания. 

Механические волны. Поперечные и продольные волны. Длина волны.  Уравнение гармонической волны. Свойства механических волн: отражение, преломление, интерференция, дифракция. Звуковые волны.

Лабораторные работы

1. Измерение массы.

2. Измерение сил и ускорений.

3. Измерение импульса.
1. Молекулярная физика. Термодинамика (36 часов)
Основные положения молекулярно-кинетической теории. Экспериментальные доказательства молекулярно-кинетической теории. Модель идеального газа. Связь между давлением идеального газа и средней кинетической энергией теплового движения его молекул. Абсолютная температура. Температур как мера средней кинетической энергии теплового движения частиц. 

Уравнение состояния идеального газа. Изопроцессы в газах. Реальные газы. Границы применимости модели идеального газа. 
 Агрегатные состояния вещества и фазовые переходы. Насыщенные и ненасыщенные пары. Влажность воздуха. Модель строения жидкостей. Свойства поверхности жидкостей. Поверхностное натяжение. Капиллярные явления.

Кристаллические тела. Механические свойства твердых тел. Дефекты кристаллической решетки. Получение и применение кристаллов. Жидкие кристаллы.

Термодинамический метод. Внутренняя энергия и способы её изменения. Первый закон термодинамики. Работа при изменении  объема газа. Применение первого закона термодинамики к различным процессам.  Теплоёмкость газов и твердых тел. Расчет количества теплоты при изменении агрегатного состояния веществ. Адиабатный процесс. Принцип действия тепловых машин. КПД тепловой машины. Холодильные машины.  Второй закон термодинамики и его статистическое истолкование. Тепловые машины и охрана природы.
Лабораторные работы

4. Измерение давления газа.
5. Наблюдение роста кристаллов из раствора.

6. Измерение удельной теплоты плавления льда.
5 .  Физический практикум (10 часов)
6. Электростатика. Постоянный ток (34 часа)
Закон сохранения электрического заряда. Закон Куло​на. Напряженность электрического поля. Принцип суперпо​зиции электрических полей. Теорема Гаусса. Работа сил электрического поля. Потенциал электрического поля. Потенциальность электростатического поля. Разность по​тенциалов. Напряжение. Связь разности потенциалов и напряженности электрического поля.
Проводники и диэлектрики в электрическом поле. Электрическая емкость. Конденсатор. Энергия электри​ческого поля. Применение диэлектриков.
Условия существования постоянного электрического тока. Электродвижущая сила (ЭДС). Закон Ома для пол​ной электрической цепи. Последовательное и параллель​ное соединения проводников в электрической цепи. Пра​вила Кирхгофа. Работа и мощность тока.

Электрический ток в металлах. Зависимость удельного сопротивления металлов от температуры. Сверхпро​водимость. Электрический ток в растворах и расплавах электролитов. Закон электролиза. Элементарный электри​ческий заряд. Электрический ток в газах. Плазма. Элект​рический ток в вакууме. Электрон. Электрический ток в полупроводниках. Собственная и примесная проводимости полупроводников. Полупроводниковый диод. Полупровод​никовые приборы.
Лабораторные работы

7. Измерение электроемкости конденсатора
8. Измерение силы тока и напряжения
9. Измерение электрического сопротивления с помощью омметра
10. Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока
11. Измерение электрического заряда одновалентного иона
7. Магнитное поле (20 часов) 
Магнитное взаимодействие токов. Магнитная индук​ция. Сила Ампера. Магнитное поле тока. Принцип супер​позиции магнитных полей. Сила Лоренца. Магнитные свойства вещества. Электроизмерительные приборы. Электрический двигатель постоянного тока.
Закон электромагнитной индукции. Магнитный поток. Вихревое электрическое поле. Правило Ленца. Самоиндук​ция. Индуктивность. Энергия магнитного поля. Электри​ческий генератор постоянного тока. Магнитная запись информации.
Лабораторные работы

12. Измерение магнитной индукции. 
13. Измерение индуктивности катушки.
8. Физический практикум (12 часов)
9. Резерв времени (10 часов)
III. Календарно-тематическое планирование по предмету 
«Физика» в 10 классе (профильный уровень) 
(175 ч, 5 ч в неделю)
	№  урока
	№ урока в теме
	Тема по программе
	Сроки проведения

	Физика как наука. 

Методы научного познания природы (3 ч)

	1. 
	1
	Физика — фундаментальная наука о природе. Научные методы познания окружающего мира. Роль экс​перимента и теории в процессе познания природы. Роль математики в физике. 
	01.09.16

	2. 
	2
	Моделирование явлений и объектов природы.
	01.09.16

	3. 
	3
	Научные гипотезы. Роль математики в физике.
	05.09.16

	Механика (50 ч)

	4. 
	1
	Механическое движение и способы его описания. Ма​териальная точка как пример физической модели.
	05.09.16

	5. 
	2
	Траектория, путь, перемещение, скорость, ускорение.
	06.09.16

	6. 
	3
	Уравнения прямолинейного равномерного и рав​ноускоренного движения.
	08.09.16

	7. 
	4
	Уравнения прямолинейного равномерного и рав​ноускоренного движения. Решение задач.
	08.09.16

	8. 
	5
	Уравнения прямолинейного равномерного и рав​ноускоренного движения. Решение задач.
	12.09.16

	9. 
	6
	Движение по окружности с постоянной по мо​дулю скоростью. Центростремительное ускорение. Инвариантные и относительные величины в кинематике.
	12.09.16

	10. 
	7
	Движение по окружности с постоянной по мо​дулю скоростью. Центростремительное ускорение. Решение задач.
	13.09.16

	11. 
	8
	Движение по окружности с постоянной по мо​дулю скоростью. Центростремительное ускорение. Решение задач.
	15.09.16

	12. 
	9
	Контрольная работа № 1. Основы кинематики. 
	15.09.16

	13. 
	10
	Основные понятия и законы динамики. Инерциальные системы от​счета.
 Лабораторная работа№1 «Измерение массы»
	19.09.16

	14. 
	11
	Сила. Сила упругости.
	19.09.16

	15. 
	12
	Силы трения. 
	20.09.16

	16. 
	13
	Силы. Сила упругости. Силы трения. Решение задач.
	22.09.16

	17. 
	14
	Силы. Сила упругости. Силы трения. Решение задач.
	22.09.16

	18. 
	15
	Второй закон Ньютона.  
Лабораторная работа№2. « Измерение сил и ускорений»
	26.09.16

	19. 
	16
	Третий закон Ньютона. Границы применимо​сти законов Ньютона.
	26.09.16

	20. 
	17
	Законы Ньютона. Решение задач.
	27.09.16

	21. 
	18
	Законы Ньютона. Решение задач.
	29.09.16

	22. 
	19
	Прямая и обратная задачи механики. Законы Кеплера. Закон всемирного тяготения.
	29.10.16

	23. 
	20
	Определение масс небесных тел. Вес и не​весомость
	03.10.16

	24. 
	21
	Закон всемирного тяготения. Вес и не​весомость. Решение задач.
	03.10.16

	25. 
	22
	Принцип относительности Галилея. Пространство и время в классической механике
	04.10.16

	26. 
	23
	Основы динамики. Решение задач.
	06.10.16

	27. 
	24
	Контрольная работа. № 2 Основы динамики. 
	06.10.16

	28. 
	25
	Вращательное движение тел. Угловое, ускорение. Момент инерции. Основное уравнение динамики вра​щательного движения тела. Условия равновесия тел.
	10.10.16

	29. 
	26
	Условия равновесия тел. Решение задач.
	10.10.16

	30. 
	27
	Условия равновесия тел. Решение задач.
	11.10.16

	31. 
	28
	Контрольная работа № 3 . Элементы статики. 
	13.10.16

	32. 
	29
	Закон сохранения импульса. Движение тел переменной массы.
	13.10.16

	33. 
	30
	Лабораторная работа№3. «Измерение импульса»
	17.10.16

	34. 
	31
	Закон сохранения импульса. Решение задач.
	17.10.16

	35. 
	32
	Закон сохранения импульса. Решение задач.
	18.10.16

	36. 
	33
	Закон сохранения момента импульса. Второй закон Кеплера. Закон сохранения импульса. Решение задач.
	20.10.16

	37. 
	34
	Кинетическая энергия поступательного движе​ния. Кинетическая энергия вращательного движения.
	20.10.16

	38. 
	35
	Кинетическая энергия поступательного движе​ния. Кинетическая энергия вращательного движения. Решение задач.
	24.10.16

	39. 
	36
	Работа. Потенциальная энергия тела в поле силы тяжести.
	24.10.16

	40. 
	37
	Работа. Потенциальная энергия тела в поле силы тяжести. Решение задач.
	25.10.16

	41. 
	38
	Потенциальная энергия упругой деформации.
	27.10.16

	42. 
	39
	Закон сохранения ме​ханической энергии. Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития кос​мических исследований.
	27.10.16

	43. 
	40
	Законы сохранения в механике. Решение задач.
	07.11.16

	44. 
	41
	Контрольная работа№4.Законы сохранения в механике. 
	07.11.16

	45. 
	42
	Механические колебания. Свободные и вынуж​денные колебания. Амплитуда, период, частота, фаза коле​баний. Уравнение гармонических колебаний. Математиче​ский маятник.
	08.11.16

	46. 
	43
	Превращения энергии при свободных колеба​ниях. Резонанс. Автоколебания.
	10.11.16

	47. 
	44
	Механические колебания. Решение задач.
	10.11.16

	48. 
	45
	Механические волны. Поперечные и продоль​ные волны. Длина волны. Уравнение гармонической вол​ны. 
	14.11.16

	49. 
	46
	Свойства механических волн: отражение, преломление, интерференция, дифракция. Звуковые волны.
	14.11.16

	50. 
	47
	Механические волны. Решение задач.
	15.11.16

	51. 
	48
	Механические волны. Решение задач.
	17.11.16

	52. 
	49
	Механические колебания и волны. Решение задач.
	17.11.16

	53. 
	50
	Контрольная работа №5. Механические колебания и волны. 
	21.11.16

	Молекулярная физика. Термодинамика (36 ч)

	54. 
	1
	Основные положения молекулярно-кинетической теории.
	21.11.16

	55. 
	2
	Экспериментальные доказательства молекулярно-кинетической теории.
	22.11.16

	56. 
	3
	Модель идеального газа. Связь между давле​нием идеального газа и средней кинетической энергией теплового движения его молекул.
	24.11.16

	57. 
	4
	Связь между давле​нием идеального газа и средней кинетической энергией теплового движения его молекул. Решение задач.
	24.11.16

	58. 
	5
	Абсолютная температура. Температура как мера средней кинетической энергии теплового движения частиц.
	28.11.16

	59. 
	6
	Температура как мера средней кинетической энергии теплового движения частиц. Решение задач.
	28.11.16

	60. 
	7
	Уравнение состояния идеального газа.
	29.11.16

	61. 
	8
	Уравнение состояния идеального газа. Решение задач.
	01.12.16

	62. 
	9
	Изопроцессы в газах.
	01.12.16

	63. 
	10
	Изопроцессы в газах. Решение задач.
	05.12.16

	64. 
	11
	Лабораторная работа№4 «Измерение давления газа». 
	05.12.16

	65. 
	12
	Реальные газы. Границы применимости модели идеального газа. Агрегатные состояния вещества и фазовые пе​реходы. Насыщенные и ненасыщенные пары.
	06.12.16

	66. 
	13
	Влажность воздуха.
	08.12.16

	67. 
	14
	Модель строения жидкостей. Поверхностное натяжение. Свойства поверхности жидкостей. Капилляр​ные явления.
	08.12.16

	68. 
	15
	Влажность воздуха. Поверхностное натяжение. Решение задач.
	12.12.16

	69. 
	16
	Кристаллические тела. Механические свой​ства твердых тел.
	12.12.16

	70. 
	17
	Лабораторная работа№5. «Наблюдение роста крис​таллов из раствора». 
	13.12.16

	71. 
	18
	Дефекты кристаллической решетки. Получе​ние и применение кристаллов. Жидкие кристаллы. Решение задач.
	15.12.16

	72. 
	19
	Молекулярная физика. Решение задач.
	15.12.16

	73. 
	20
	Контрольная работа№6 . Молекулярная физика. 
	19.12.16

	74. 
	21
	Термодинамический метод. Внутренняя энергия и спо​собы ее изменения.
	19.12.16

	75. 
	22
	Внутренняя энергия и спо​собы ее изменения. Решение задач.
	20.12.16

	76. 
	23
	Первый закон термодинамики. Рабо​та при изменении объема газа.
	22.12.16

	77. 
	24
	Первый закон термодинамики. Решение задач.
	22.12.16

	78. 
	25
	Применение первого зако​на термодинамики к различным процессам. 
	26.12.16

	79. 
	26
	Применение первого зако​на термодинамики к различным процессам. Решение задач.
	26.12.16

	80. 
	27
	Теплоемкость газов и твердых тел. Расчет количества теплоты при из​менении агрегатного состояния вещества.
	27.12.16

	81. 
	28
	Лабораторная работа№6 « Измерение удельной теплоты плавления льда».
	12.01.17

	82. 
	29
	Расчет количества теплоты при из​менении агрегатного состояния вещества. Решение задач.
	12.01.17

	83. 
	30
	Адиабатный про​цесс. Принцип действия тепловых машин. КПД тепловой машины.
	16.01.17

	84. 
	31
	Холодильные машины. Второй закон термодина​мики и его статистическое истолкование.
	16.01.17

	85. 
	32
	КПД тепловой машины. Второй закон термодина​мики. Решение задач.
	17.01.17

	86. 
	33
	КПД тепловой машины. Второй закон термодина​мики. Решение задач.
	19.01.17

	87. 
	34
	Тепловые ма​шины и охрана природы.
	19.01.17

	88. 
	35
	Термодинамика. Решение задач.
	23.01.17

	89. 
	36
	Контрольная работа № 8 Термодинамика. 
	23.01.17

	Физический практикум (10 ч)

	90. 
	1
	Измерение ускорения свободного падения с помощью падающего цилиндра
	24.01.17

	91. 
	2
	Проверка отношения ускорений двух тел при их взаимодействии.
	26.01.17

	92. 
	3
	Изучение зависимости ускорения от действующей силы и массы тела при равномерном движении по окружности
	26.01.17

	93. 
	4
	Исследование зависимости дальности полет6а тела от угла бросания
	30.01.17

	94. 
	5
	Изучение закона сохранения импульса при взаимодействии тел.
	30.01.17

	95. 
	6
	Измерение длины звуковой волны и скорости звука в воздухе методом резонанса. 
	31.01.17

	96. 
	7
	Наблюдение броуновского движения в жидкости
	02.02.17

	97. 
	8
	Определение удельной теплоты парообразования воды.
	02.02.17

	98. 
	9
	Измерение поверхностного натяжения воды методом отрыва петли
	06.02.17

	99. 
	10
	Определение относительной влажности воздуха.
	06.02.17

	Электростатика. Постоянный ток (34 ч)

	100. 
	1
	Закон сохранения электрического заряда. Закон Куло​на.
	07.02.17

	101. 
	2
	Закон Кулона. Решение задач.
	09.02.17

	102. 
	3
	Напряженность электрического поля. Принцип суперпо​зиции электрических полей. Теорема Гаусса.
	09.02.17

	103. 
	4
	Напряженность электрического поля. Решение задач.
	13.02.17

	104. 
	5
	Работа сил электрического поля. Потенциал электрического поля. Потенциальность электростатического поля.
	13.02.17

	105. 
	6
	Разность по​тенциалов. Напряжение. Связь разности потенциалов и напряженности электрического поля.
	14.02.17

	106. 
	7
	Связь разности потенциалов и напряженности электрического поля. Решение задач.
	16.02.17

	107. 
	8
	Проводники и диэлектрики в электрическом поле.
	16.02.17

	108. 
	9
	Электрическая емкость. Конденсатор.
	20.02.17

	109. 
	10
	Лабораторая  работа№7. « Измерение электроемкости конденсатора»  
	20.02.17

	110. 
	11
	Энергия электри​ческого поля. Применение диэлектриков.
	21.02.17

	111. 
	12
	Энергия электри​ческого поля. Решение задач.
	27.02.17

	112. 
	13
	Электрическое поле. Решение задач.
	27.02.17

	113. 
	14
	Контрольная работа № 7 Электрическое поле. 
	28.02.17

	114. 
	15
	Условия существования постоянного электрического тока. Электродвижущая сила (ЭДС).
	02.03.17

	115. 
	16
	Закон Ома для пол​ной электрической цепи.
	02.03.17

	116. 
	17
	Лабораторная работа№8 «Измерение силы тока и напряжения»
	06.03.17

	117. 
	18
	Последовательное и параллель​ное соединения проводников в электрической цепи. Пра​вила Кирхгофа.
	06.03.17

	118. 
	19
	Лабораторная работа №9 «Измерение электрического сопротивления с помощью омметра». 
	07.03.17

	119. 
	20
	Последовательное и параллель​ное соединения проводников в электрической цепи. Решение задач.
	09.03.17

	120. 
	21
	Лабораторная работа №10. «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока». 
	09.03.17

	121. 
	22
	Работа и мощность тока.
	13.03.17

	122. 
	23
	Работа и мощность тока. Решение задач.
	13.03.17

	123. 
	24
	Электрический ток в металлах. Зависимость удельного сопротивления металлов от температуры. Сверхпро​водимость.
	14.03.17

	124. 
	25
	Электрический ток в растворах и расплавах электролитов. Закон электролиза. Элементарный электри​ческий заряд.
	16.03.17

	125. 
	26
	Лабораторная работа №11 «Измерение электрического заряда одновалентного иона» 
	16.03.17

	126. 
	27
	Закон электролиза. Решение задач.
	20.03.17

	127. 
	28
	Электрический ток в газах. Плазма.
	20.03.17

	128. 
	29
	Элект​рический ток в вакууме. Электрон.
	21.03.17

	129. 
	30
	Электрический ток в полупроводниках. Собственная и примесная проводимости полупроводников.
	23.03.17

	130. 
	31
	Полупроводниковый диод. Полупровод​никовые приборы.
	23.03.17

	131. 
	32
	Электрический ток в различных средах. Решение задач.
	03.04.17

	132. 
	33
	Постоянный электрический ток. Решение задач.
	03.04.17

	133. 
	34
	Контрольная работа № 9 Постоянный электрический ток. 
	04.04.17

	Магнитное поле (20 ч)

	134. 
	1
	Магнитное взаимодействие токов. Магнитная индук​ция. Сила Ампера.
	06.04.17

	135. 
	2
	Лабораторная работа №12 «Измерение магнитной индукции». 
	06.04.17

	136. 
	3
	Сила Ампера. Решение задач.
	10.04.17

	137. 
	4
	Магнитное поле тока. Принцип супер​позиции магнитных полей.
	10.04.17

	138. 
	5
	Принцип супер​позиции магнитных полей. Решение задач.
	11.04.17

	139. 
	6
	Сила Лоренца.
	13.04.17

	140. 
	7
	Сила Лоренца. Решение задач.
	13.04.17

	141. 
	8
	Магнитные свойства вещества. 
	17.04.17

	142. 
	9
	Электроизмерительные приборы.
	17.04.17

	143. 
	10
	Электрический двигатель постоянного тока.
	18.04.17

	144. 
	11
	Закон электромагнитной индукции. Магнитный поток. 
	20.04.17

	145. 
	12
	Вихревое электрическое поле. Правило Ленца.
	20.04.17

	146. 
	13
	Правило Ленца. Решение задач.
	24.04.17

	147. 
	14
	Самоиндук​ция. Индуктивность.
	24.04.17

	148. 
	15
	Лабораторная работа. № 13 «Измерение индуктивности катушки». 
	25.04.17

	149. 
	16
	Энергия магнитного поля.
	27.04.17

	150. 
	17
	Электри​ческий генератор постоянного тока. Магнитная запись информации.
	27.04.17

	151. 
	18
	Энергия магнитного поля. Решение задач.
	02.05.17

	152. 
	19
	Магнитное поле. Решение задач.
	02.05.17

	153. 
	20
	Контрольная работа №10 «Магнитное пол». 
	03.05.17

	Физический практикум (12 ч)

	154. 
	1
	Измерение электроемкости конденсатора с помощью гальванометра
	04.05.17

	155. 
	2
	Исследование разряда конденсатора и измерение его электроемкости.
	04.05.17

	156. 
	3
	Измерение температурного коэффициента сопротивления меди
	08.05.17

	157. 
	4
	Расчет, сборка и испытание термореле
	08.05.17

	158. 
	5
	Градуирование термопары и термокреста
	10.05.17

	159. 
	6
	Снятие вольт-амперной характеристики полупроводникового диода
	10.05.17

	160. 
	7
	Изучение транзистора
	11.05.17

	161. 
	8
	Измерение индукции магнитного поля постоянного магнита
	11.05.17

	162. 
	9
	Сборка простейших радиоприемников на полупроводниковых приборах
	15.05.17

	163. 
	10
	Исследование мостика Уинстона
	15.05.17

	164. 
	11
	Определение емкости, индуктивности и диэлектрической проницаемости мостовым методом
	16.05.17

	165. 
	12
	Измерение индуктивности катушки по ее ЭДС самоиндукции
	18.05.17

	Повторение (10 ч)

	166. 
	1
	Основные законы механики.
	18.05.17

	167. 
	2
	Основные законы механики.
	22.05.17

	168. 
	3
	Основы молекулярно-кинетической теории
	22.05.17

	169. 
	4
	Основы термодинамики
	23.05.17

	170. 
	5
	Электрическое поле
	25.05.17

	171. 
	6
	Постоянный электрический ток
	25.05.17

	172. 
	7
	Постоянный электрический ток
	29.05.17

	173. 
	8
	Магнитное поле
	29.05.17

	174. 
	9
	Электромагнитная индукция
	30.05.17

	175. 
	10
	Электрический ток в различных средах
	30.05.16


IV. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы.
Основные источники:
1. Федеральный компонент государственного образовательного стандарта начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования (утвержден приказом Минобрнаукиот 05.03.2004г. № 1089); 
2. Федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденного приказом Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 года, №1312 и изменений федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденного приказом Министерства образования Российской Федерации (от 09.03.2004 года, №1312) от 20.08.2008 г., №241; от 03.06.2011 г., №1994; 

3. Программа по физике для 10 - 11 классов общеобразовательных учреждений (базовый и профильный уровни). Авторы программы Кабардин О.Ф., Орлов В.А. - М.: Просвещение, 2010 г.
4. Кабардин О.Ф., Орлов В.А., Эвенчик Э.Е. и др. под ред. А.А. Пинского, О.Ф. Кабардина. Учебник для 10 класса с углубл. изучением физики: профил. уровень. М.: Просвещение, 2014 г.

5.   ЕГЭ: 2012: Физика. ФИПИ /. – М.: АСТ: Астрель

6. Гольдфар Н.И. Физика. Задачник. 9 – 11 классы: Пособие для общеобразовательных  учреждений. – М.: Дрофа, 2007.
7. Кирик Л.А., Генденштейн Л.Э., Гельфгат И.М. Задачи по физике 10 – 11 класс. – М.: Илекса, 2008.
8. Рымкевич А.П., Рымкевич П.А.  Сборник задач по физике.- М.: Просвещение
9. Кирик Л.А.,Марон А.Е. Физика10 класс. Дидактические материалы.- М.: Дрофа, 2006
10. Дик Ю.И., Кабардин О.Ф.. Физический практикум для классов с углубленным изучением физики.  Москва «Просвещение»1993
11. Марон А.Е., Марон Е.А.. Физика10 класс. Дидактические материалы.- М.: Дрофа, 2006
Дополнительные источники:
1. Волков В.А. Универсальные поурочные разработки по физике: 10 класс. – М. Вако,2011. В помощь учителю

2. Зорин Н.И. Тесты по физике: 10 класс. – М. Вако, 2010. Мастерская учителя.

3. Контрольно-измерительные материалы. Физика: 10 класс. /Сост. Н.И. Зорин. – М.: Вако, 2011.
4. Библиотека демонстрационных видеоматериалов, «Живая физика, «Открытая физика».
V. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется учителем в процессе проведения практических заданий и лабораторных работ, контрольных работ, выполнение тестовых заданий, а также выполнение обучающимися индивидуальных заданий, проектов. 

	Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы контроля и оценки результатов обучения

	Знать понятия  материальная точка, относительность механического движения, путь, перемещение, мгновенная скорость, ускорение, амплитуда, период, частота колебаний.          
Уметь  решать задачи на определение скорости, ускорения, пути и перемещения при равноускоренном движении, скорости и ускорения при движении тела по окружности с постоянной по модулю скоростью. Изображать на чертеже при решении задач направления векторов скорости, ускорения. Рассчитывать тормозной путь.
	Контрольная работа №1 «Основы кинематики»

	Знать понятия: масса, сила (сила тяжести, сила трения, сила упругости), вес, невесомость, импульс, инерциальная система отсчета, работа силы.

Уметь пользоваться приборами и применять формулы периодического движения
	Лабораторная работа №1 «Измерение массы»

	Знать понятие сила и ускорение
Уметь пользоваться приборами и применять формулы для определения силы и ускорения тела придвижении.
	Лабораторная работа№2. « Измерение сил и ускорений»

	Знать понятия: масса, сила (сила тяжести, сила трения, сила упругости), вес, невесомость, импульс, инерциальная система отсчета, работа силы.

Уметь решать задачи на 
определение массы, силы, импульса, работы, мощности, энергии, КПД. Изображать на чертеже при решении задач направления векторов 
ускорения, силы, импульса тела.
	Контрольная работа №2 «Основы динамики»

	Знать момент силы, условия равновесия твердых тел
Уметь применять знания и формулы по статике в ходе решения задач.
	Контрольная работа № 3 « Элементы статики»

	Знать закон сохранения импульса, закон сохранения и превращения энергии, формулы для рас​чёта потенциальной энер​гии тела в поле тяжести Земли и упругодеформированной пружины. Знать закон сохранения энергии в незамкнутой системе
Уметь пользоваться приборами и проводить измерения
	Лабораторная работа№3 «Измерение импульса»

	Знать закон сохранения импульса, закон сохранения и превращения энергии, формулы для рас​чёта потенциальной энер​гии тела.

 Уметь решать задачи по теме.
	Контрольная работа №4«Законы сохранения в механике»

	Знать понятия: колебания, волны, длина волны, частота, период колебания.
Уметь применять полученные знания на практике
	Контрольная работа №5 «Механические колебания и волны».

	Знать формулу давления
Уметь применять полученные знания на практике
	Лабораторная работа№4 «Измерение давления газа».

	Знать способы выращивания кристаллов, условия кристаллизации
Уметь создавать кристаллы из раствора
	Лабораторная работа№5 «Наблюдение роста крис​таллов из раствора».

	Знать законы и формулы: основное уравнение молекулярно-кинетической теории, уравнение Менделеева — Клапейрона, связь между параметрами состояния газа в изопроцессах.
Уметь решать задачи на расчет количества вещества, молярной массы, с использованием основного уравнения молекулярно-кинетической теории газов, уравнения Менделеева – Клайперона, связи средней кинетической энергии хаотического движения молекул и температуры.
	 «Контрольная работа№6  Молекулярная физика».

	Знать изменения, происходящие при пере​ходе вещества из жидкого состояния в газообразное и наоборот.

Уметь применять полученные знания на практике, определять модуль упругости резины.
	Лабораторная работа№6 « Измерение удельной теплоты плавления льда»

	Знать понятие внутренняя энергия, работа в термодинамике, количество теплоты, удельная теплоемкость необратимость тепловых процессов, тепловые двигатели.  Первый закон термодинамики.
Уметь решать задачи по теме: «Термодинамика».
	Контрольная работа №7 «Термодинамика»

	Знать понятие ёмкость конденсатора, формулы для расчёта электроёмкости.
Уметь пользоваться приборами и с их помощью измерять электроёмкость конденсатора
	Лабораторная  работа№7 « Измерение электроемкости конденсатора»

	Знать понятия: элементарный электрический заряд, электрическое поле; напряженность, разность потенциалов, напряжение, 
электроемкость, диэлектрическая проницаемость, электролиз, диссоциация, рекомбинация, термоэлектронная эмиссия, собственная и  
примесная  проводимость полупроводников, р – n - переход в полупроводниках. Законы: Кулона, сохранения заряда, электролиза.
Уметь решать задачи на закон сохранения электрического заряда и закон Кулона; на движение и равновесие заряженных частиц в электрическом поле; на расчет напряженности, напряжения, работы электрического поля, электроемкости.
	Контрольная работа №8 «Электрическое поле».

	Знать законы Ома для полной цепи. 
Уметь производить расчеты электрических цепей с применением закона Ома для участка и полной цепи и закономерностей 
последовательного и параллельного соединения проводников. Пользоваться миллиамперметром, омметром или авометром, выпрямителем электрического тока. 
	Лабораторная работа №8 «Измерение силы тока и напряжения»

	Знать законы Ома для полной цепи. 
Уметь производить расчеты электрических цепей с применением закона Ома для участка и полной цепи и закономерностей 
последовательного и параллельного соединения проводников. Пользоваться миллиамперметром, омметром или авометром, выпрямителем электрического тока
	Лабораторная работа №9 «Измерение электрического сопротивления с помощью омметра»

	Знать понятия: сторонние силы и ЭДС; 
Уметь собирать электрические цепи. Измерять ЭДС и внутреннее сопротивление источника тока. 
	Лабораторная работа №10 «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока»

	Знать устройство и применение полупроводниковых приборов.
Уметь определять заряд электрона
	Лабораторная работа №11 «Измерение электрического заряда одновалентного иона»

	Знать законы Ома для полной цепи и производить расчеты электрических цепей с применением закона Ома.
Уметь решать задачи на закон Ома для участка цепи
	Контрольная работа №9 «Постоянный электрический ток».

	Знать приборы и способы для определения магнитной индукции
Уметь пользоваться приборами и измерять магнитную индукцию
	Лабораторная работа №12  «Измерение магнитной индукции».

	Знать понятия индуктивность, способы измерения индуктивности катушки
Уметь измерять индуктивность катушки
	Лабораторная работа. № 13 «Измерение индуктивности катушки».

	Знать закон Ампера, Лоренца, правила руки, лев. Руки, определение магнитного поля
Уметь решать задачи на отработку понятий и определений темы «Магнитное поле».
	Контрольная работа №10 « Магнитное поле».
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