ПРИЛОЖЕНИЕ К ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ПРОГРАММЕ  ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ МУНИЦИПАЛЬНОГО КАЗЕННОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «КИРОВСКИЙ ЛИЦЕЙ»

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ДЛЯ 8 -Х КЛАССОВ

Пояснительная записка
Данная рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) для 8 классов разработана в соответствии с Конституции Российской Федерации; Федеральными законами Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности; Федерального компонента государственного стандарта основного общего образования, утверждённого приказом Минобразования России от 5.03.2004г. № 1089. Стандарт опубликован в издании "Федеральный компонент государственного стандарта общего образования. Часть I. Начальное общее образование. Основное общее образование", стандарт основного общего образования по основам безопасности жизнедеятельности  (Москва, Министерство образования Российской Федерации, 2004); Федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденного приказом Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 года, №1312 и изменений федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденного приказом Министерства образования Российской Федерации (от 09.03.2004 года, №1312) от 20.08.2008 г., №241; от 03.06.2011 г., №1994; Программы «Основы безопасности жизнедеятельности» (комплексная программа) для общеобразовательных учреждений 5-11 классы. Под общей редакцией А.Т. Смирнова. - М.: Просвещение, 2010.

Преподавание ведется по учебнику: Смирнов А.Т. «Основы безопасности жизнедеятельности: 8 кл.: учеб. для общеобразовательных учреждений /А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников; под общ. Ред. А.Т. Смирнова. – 7 – е изд. М.: «Просвещение», 2010.

Программа рассчитана на 1часа в неделю.

Изучение тематики данной учебной программы направлено на решение следующих задач:

· формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения «фактора риска» в деятельности человека и общества;

· выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им;

· формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а также развитие способностей оценивать опасные ситуации, принимать решения и действовать безопасно с учетом своих возможностей.

Изучение тематики данной учебной программы направлено на достижение следующих целей:

· усвоение знаний об опасных и чрезвычайных ситуациях; 

- о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства;

- о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций;

- об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

- о здоровом образе жизни; 

- об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; 

- о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности;

· развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих безопасное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

· формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять требования, предъявляемые к гражданину Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности;

· воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, к личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности;

· развитие умений:

- предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;

- принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и своих возможностей.

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен

знать:

· потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности;

· систему взглядов, принятых в Российской Федерации, по обеспечению безопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз;

· основные составляющие здорового образа жизни, обеспечива​ющие духовное, физическое и социальное благополучие; 

· организацию защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера в Российской Федерации; 

· приемы и правила оказания первой медицинской помощи; 

· основные меры по профилактике наркомании.

уметь:

· предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам;

· принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций; 

· действовать при возникновении пожара в жилище и использо​вать подручные средства для ликвидации очага возгорания; 

· соблюдать правила личной безопасности в криминогенных си​туациях и в местах скопления большого количества людей; 

· перечислять последовательность действий при оповещении о возникновении угрозы чрезвычайной ситуации и во время чрезвы​чайной ситуации;

· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

· оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях;

· учащиеся должны обладать компетенциями по использованию полученных знаний и умений в практической деятельности и в повседневной жизни для:

–  обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

— подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных условиях;

— оказания первой медицинской помощи пострадавшим;

— выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни.

Программа рассчитана на 1 час в неделю. Всего 35 часов в год, в том числе:

Контрольных работ    - 4

Структура и содержание учебной дисциплины 

«Основы безопасности жизнедеятельности» 8 класс

Раздел I.   Основы комплексной безопасности (16ч)
1.    Пожарная безопасность (3ч)

   Пожары в жилых и общественных зданиях, причины их возникновения и возможные последствия. Влияние человеческого фактора на причины возникновения пожаров. Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании
2.   Безопасность на дорогах (3ч)

   Причины дорожно-транспортных происшествий и их возможные последствия. Организация дорожного движения. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя. Правила безопасного поведения на дороге велосипедиста и водителя мопеда
3. Безопасность на водоёмах (3ч)
   Водоемы. Особенности состояния водоемов в различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Безопасный отдых у воды. Само- и взаимопомощь терпящих бедствие на воде.
4. Экология и безопасность (2ч)

   Загрязнение окружающей природной среды. Понятия о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Мероприятия, проводимые по защите здоровья населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой.

5.Чрезвычайные ситуации техногенного характера (5ч)

   Общие понятия о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Потенциально опасные объекты. 

Аварии на радиационно опасных, химически опасных, взрывопожароопасных объектах и на гидротехнических сооружениях, их причины и возможные последствия.
 Защита населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера, рекомендации населению по безопасному поведению во время чрезвычайных ситуаций.
Раздел II Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций

Тема 5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения (4ч)

Положения Конституции Российской Федерации и федеральных законов в области безопасности, определяющие защищенность жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз. Права и обязанности граждан в области безопасности жизнедеятельности
Тема 6. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера (3ч)

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее задачи. 

Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности страны, ее задачи и предназначение. 

Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий (МЧС России) – федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Роль МЧС России в формировании современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности у населения страны.

Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Эвакуация населения. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения.
Раздел III.   Основы и здорового образа жизни (8ч)

Тема 7. Здоровый образ жизни и его составляющие (7ч)

Индивидуальное здоровье человека, его физическая и духовная сущность. Репродуктивное здоровье как общая составляющая здоровья человека и общества. Социально-демографические процессы в России и безопасность государства. Особенности физического развития человека; особенности психического развития человека; развитие и укрепление чувства зрелости, развитие волевых качеств. Социальное развитие человека и его взаимоотношения с окружающими людьми. Формирование личности человека, значение и роль его взаимоотношений со взрослыми, родителями, сверстниками. Взаимоотношения человека и общества. Ответственность несовершеннолетних.
Здоровый образ жизни — индивидуальная система поведения человека, обеспечивающая совершенствование его физических и духовных качеств.
 Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья. Режим дня и его значение для здоровья. Профилактика переутомления. Двигательная активность и закаливание организма — необходимые условия сохранения и укрепления здоровья. Рациональное питание. Роль питания в сохранении здоровья человека. Роль здорового образа жизни в формировании у обучаемых современного уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности.
Основные понятия вредных привычек. Курение, влияние табачного дыма на организм курящего и окружающих. Употребление алкоголя и его влияние на умственное и физическое развитие человека. Наркомания и ее отрицательные последствия на здоровье человека. Профилактика вредных привычек.
Раздел IV Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи (4ч)

Тема 8. Первая медицинская помощь при неотложных состояниях (4ч) (практические занятия)

Общие понятия и определения первой медицинской помощи, до​врачебной помощи, первой врачебной помощи. Общий порядок действий при оказании первой медицинской помощи. Когда необходимо вызывать «скорую помощь».

   Первая медицинская помощь при отравлении. 

Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата, порядок наложения поддерживающей повязки. Правила и способы транспортировки пострадавшего. 

Первая медицинская помощь при кровотечениях. Способы остановки кровотечения.

Оказание первой медицинской помощи при утоплении. Способы проведения искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца.
Тематическое планирование 
по предмету 
«Основы безопасности жизнедеятельности» в 8 классах
	№, 

раздела, темы, урока
	Наименование раздела, темы, урока

	Р-1
	Основы комплексной безопасности (16 ч.)

	Тема 1
	Пожарная безопаснось (3 ч.)

	1.1.
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия

	1.2.
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения 

	1.3.
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах.

	Тема 2
	Безопасность на дорогах (3 ч.)

	2.1.
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизм людей

	2.2.
	Организация дорожного движении, обязанности пешеходов и пассажиров

	2.4.
	Велосипедист – водитель транспортного средства

	Тема 3
	Безопасность на водоёмах (3ч.)

	3.1.
	Безопасное поведение на водоёмах в различных условиях

	3.2.
	Безопасный отдых на водоёмах

	3.3
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде

	Тема 4
	Экология и безопасность (2ч.)

	4.1.
	Загрязнение окружающей среды и безопасность человека

	4.2.
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке.

Тестовый контроль

	Тема 5
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия (5ч.)

	5.1.
	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера

	5.2.
	Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные последствия.

	5.4.
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия.

	5.6.
	Пожары и взрывы на взрывопожарных объектах экономики и их возможные последствия.

	5.8.
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их возможные последствия.

Тестовый контроль

	Р-2
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (7ч.)

	Тема 5
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения (4ч.)

	5.3.
	Обеспечение радиационной безопасности населения

	5.5.
	Обеспечение химической защиты населения.

	5.7.
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожарных объектах.

	5.9.
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях.

	Тема 6
	Организация  защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера (3ч.)

	6.1.
	Организация  оповещения населения о чрезвычайных ситуаций техногенного характера

	6.2.
	Эвакуация населения

	6.3.
	Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
Тестовый контроль

	Р-3
	Основы здорового образа жизни (8 ч.)

	Тема 7
	Здоровый образ жизни и его составляющие ( 8 ч.)

	7.1.
	Общее понятие о здоровье как основной ценности человека.

	7.2.
	Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность.

	7.3.
	Репродуктивное здоровье – составляющая здоровья человека и общества.

	7.4.
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества.

	7.5.
	Здоровый образ жизни и профилактика основных инфекционных заболеваний

	7.6.
	Вредные привычки и их влияние на здоровье

	7.7.
	Профилактика вредных привычек

	7.8.
	Здоровый образ жизни и профилактика жизнедеятельности 

Тестовый контроль

	Р-4
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи (4ч.)

	Тема 8
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях (4ч.) (практические занятия)

	8.1.
	Первая медицинская помощь пострадавшим и её значение.        

	8.2.
	Первая медицинская помощь при отравлениях аварийно химически опасными веществами.

	8.3.
	Первая медицинская помощь при травмах.

	8.4.
	Первая медицинская помощь при утоплении.


IV. Информационное обеспечение обучения


Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы.
Основные источники:

1. Конституции Российской Федерации;
2. Федеральными законами Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности; 

3. Федерального компонента государственного стандарта основного общего образования, утверждённого приказом Минобразования России от 5.03.2004г. № 1089. Стандарт опубликован в издании "Федеральный компонент государственного стандарта общего образования. Часть I. Начальное общее образование. Основное общее образование", стандарт основного общего образования по основам безопасности жизнедеятельности  (Москва, Министерство образования Российской Федерации, 2004);

4. Федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденного приказом Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 года, №1312 и изменений федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденного приказом Министерства образования Российской Федерации (от 09.03.2004 года, №1312) от 20.08.2008 г., №241; от 03.06.2011 г., №1994
5. Программы «Основы безопасности жизнедеятельности» (комплексная программа) для общеобразовательных учреждений 5-11 классы. Под общей редакцией А.Т. Смирнова. - М.: Просвещение, 2010
6. Дорожное движение: безопасность пешеходов, пассажиров, водителей: 5—9 кл.: пособ. для учащихся) / под ред. А. Т. Смирнова. — М.: Просвещение, 2008. 

7. Комплект плакатов «Безопасность дорожного движения»: 5—9 кл.: (Иллюст​ративный материал) / под ред. А. Т. Смирнова. — 24 листовки, 24 плаката (комплект для школьника, комплект для учителя). — М: Просвещение:ООО «Рилионт», 2003. 

8. Рыбин А. Л. Дорожная азбука велосипедиста: кн. для учащихся 5—7 кл. / А. Л. Рыбин; под ред. А. Т. Смирнова. — М.: Просвещение: ООО «Рилионт», 2003.

9. Рыбин А. Л. Обучение правилам дорожного движения: пособие для учителя: 5—9 кл. / А. Л. Рыбин, М. В. Маслов; под общ. ред. А. Т. Смирнова. — М.: Просвещение, 2008.

10. Смирнов А.Т. «Основы безопасности жизнедеятельности: 8 кл.: учеб. для общеобразовательных учреждений /А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников; под общ. Ред. А.Т. Смирнова. – 7 – е изд. М.: «Просвещение», 2010.

11. Физическая культура: Учеб. для учащихся 5—8кл. общеобразоват. учреждений / под ред. М. Я. Виленского. — М.: Просвещение, 2007.

12. Формирование здорового образа жизни подростков на уроках ОБЖ: Метод. пособие / А. Т. Смирнов, Б. И. Мишин. — М.: Вентана-Граф, 2002.

13. Чрезвычайные ситуации: Энциклопедия школьника / Под общ. ред. С. К. Шойгу. — М., 2004.

Дополнительные источники:

1. Альтшулер В. М., Надеждин А. В. Наркомания: дорога в бездну: Кн. Для учителей и родителей. — М.: Просвещение, 2000.

2. Баллингер Э. Учебная гимнастика: Двигательные упражнения для успешной учебы в школе. — М.: Просвещение, 1996.

3. Макеева А. Г. Все цвета, кроме черного: семейная профилактика наркотизма школьников: Кн. для родителей / А. Г. Макеева. — М.: Просвещение, 2005.

4. Методические материалы и документы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»: Кн. для учителя / Сост. А. Т. Смирнов, Б. И. Мишин. — 2-е изд. — М.: Просвещение, 2004.

5. Основы безопасности жизнедеятельности: Справочник / [А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, Р. А. Дурнев, Э. Н. Аюпов; под общ. ред. А. Т. Смирнова]. — М.: Просвещение, 2007.
V. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется учителем в процессе проведения практических заданий и лабораторных работ, контрольных работ, выполнение тестовых заданий, а также выполнение обучающимися индивидуальных заданий, проектов. 

	Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы контроля и оценки результатов обучения

	Знать причины и последствия пожаров, правила профилактики пожаров в повседневной жизни, права  и обязанности граждан в области пожарной безопасности; организацию дорожного движения, обязанности пешехода и пассажира; правила безопасного поведения на водоемах.
Уметь принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций; 
	Контрольная работа №1 по темам:

«Основы комплексной безопасности»

	Знать чрезвычайных ситуаций техногенного характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности; организацию защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера и их последствия
Уметь принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций техногенного характера; 
	Контрольная работа №2 по темам:

«Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия»

	Знать чрезвычайных ситуаций техногенного характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности; организацию защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
Уметь принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций техногенного характера; действовать при возникновении чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	Контрольная работа №3 по теме:

«Организация  защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера»

	Знать основные составляющие здорового образа жизни, обеспечива​ющие духовное, физическое и социальное благополучие; 

выработка убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни
	Контрольная работа №4 по теме:

«Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека»

	Знать приемы и правила оказания первой медицинской помощи; 

Уметь пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях;
	Практические занятия по теме:

«Первая медицинская помощь при неотложных состояниях»



